
I VALORI DELLO SPORT 
 
 
1) Qual è il tuo atteggiamento nei confronti dello sport? 
a) lo pratichi 
b) lo segui come spettatore 
c) lo pratichi e lo segui come spettatore 

              

Risposta n.1

15% 1b

24%1a

61%1c

                                    
 
 
2) Dove pratichi sport? 
a)  a scuola durante l’ora di educazione fisica 
b) in una società sportiva che partecipa a gare e campionati 
c) in strutture o spazi all’aperto senza finalità agonistiche (oratori, palestre private, piscine)  

              

Risposta n. 2

24% 2a21%2c

55%2b

                                                                     
 
 
3) Qual è il tuo  livello di impegno quando pratichi sport? 
a) scarso 
b) sufficiente  
c) buono  

               

Risposta n.3

5% 3a

21% 3b
74% 3c

  
         



4) Consideri il tuo insegnante e/o istruttore: 
a) un amico 
b) un professionista 
c) un esempio negativo  

               

Risposta n. 4

57%4b

32%4a
11%4c

 
 
5) I tuoi genitori ti sono d’aiuto nel continuare l’attività sportiva che stai praticando? 
a) si 
b) mi ostacolano 
c) mi incoraggiano solo se i risultati scolastici sono ritenuti positivi 

               

Risposta n.5

77% 5a

4% 5b

19% 5c

 
 
6) Consideri lo sport un’attività: 
a) superflua 
b) dannosa 
c) utile 

               

Risposta n. 6

90%1c

4% 6b

6% 6a

 



 
 
7) Consideri importante vivere situazioni ed esperienze utili per la tua crescita? 
a) per niente 
b) abbastanza 
c) molto 

               

Risposta n. 7

71%7c

25% 7b4% 7a

 
 
8) Accetti una sconfitta anche se la ritieni ingiusta? 
a) per niente 
b) abbastanza 
c) si 

                

Risposta  n. 8

43% 8b

23% 8c 34% 8a

 
 
9) Ti capita di assumere vitamine o sali minerali? 
a) no 
b) si per diventare forte 
c) si per recuperare dopo una malattia 
 

                 

Risposta  n. 9

19% 9b

54% 9a27% 9c

 
 
 
 



 
10) Secondo te una buona alimentazione è sufficiente da sola a dare tutte le energie 
necessarie per l’allenamento e le gare? 
a) no 
b) si 
c) non sempre 
 
         

                  

Risposta n. 10

44% 10b

39% 10c
17% 10a

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    SCHEDA PERSONALE 
 
 
 
SCUOLA                                                SESSO              M            F                   ETA’ 
 
 
 
                    Sei pregato di sottolineare la risposta che preferisci.  Grazie. 
 
1)  Vai a scuola:             solo di mattina                  a tempo pieno 
 
2)        Pratichi sport?                Si                                         No  
     
3)        Dove fai sport?          A scuola                        Società sportiva         Per conto mio 
 
4) Se fai sport a scuola:       nelle ore di ed. fisica         anche il  pomeriggio 
 
5) Quale sport il pomeriggio?                                          …………………………. 
 
6) Che giorni la settimana?     Lun        Mar      Merc     Giov     Ven     Sab      Dom 
 
7) A che ora?                         Dalle ore   ……………..      alle ore……………….. 
 
8) Con chi?                   Insegnante di scuola                              Allenatore  
 
9) Se fai sport in una società sportiva, quale sport pratichi?     ………………………. 
 
10) Che giorni la settimana?    Lun      Mar     Merc     Giov       Ven       Sab      Dom   
 
11) A che ora?                       Dalle ore…………….             alle ore………………….   
 
12) Partecipi a gare?                      Si                            NO 
 
13) Di che gare si tratta?          Scolastiche                            Con la società sportiva 
 
14) Ti piacerebbe far parte di una società sportiva di orienteering?            Si         No 
 
15) Ritieni che l’orienteering sia uno sport impegnativo?                       Si              No 
 
16) Ti sembra che l’orienteering sia uno sport divertente?                     Si              No 
 
E infine, riassumi in una frase un buon motivo per fare (o non fare) SPORT: 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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