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Distretto Sociale di

Il progetto si articola in tre distinti interventi.

U D I N E S U D Intervento a). Attraverso una serie di incontri guidati da operatori
del settore, si intende approfondire la conoscenza dei Disturbi
del Comportamento Alimentare (DCA), comprendere il rapporto

Sostieni con_i tuoi punti sociocoop tra I'adolescenza e I'insorgenza di questi disturbi, aiutare le
il progetto famiglie a recuperare o a migliorare il rapporto con i loro
adolescenti.

-
I I i ) (W | ) i i Destinatari del progetto sono genitori, insegnanti, educatori,
. | . | s1 1 s operatori che prestano attivita in strutture phe operano con i
I ‘ I giovani. ﬂ
| ) | I | Adolescenti senza Zucchero, promotrice del progetto, &
H | | *‘{ | \ X | un’associazione costituita nel 2007 da un gruppo di genitori di
ragazzi seguiti dal servizio di neuropsichiatria dell’infanzia e
l‘:&ﬂ E:i ' 1 I ﬂ “I l] 1 :II] l - dell’adolescenza dell'Ospadale Gervasutta di Udine.
|

Intervento b}. Si intende dare un aiuto all’Associazione allergie
e pneumopatie infantili di Udine impegnata nella promozione

a) Promozione di una serie di incontri sui disturbi del comportamento
alimentare negli adolescenti (assieme al distretto di Udine ovest);

b) sostegno all’Associazione allergie e pneumopatie infantili di Udine; della tutela del benessere psico-fisico del bambino affetto da
c) organizzazione di una esperienza di orientamento per gli studenti patologie allergiche pneumologiche, dal periodo prenatale al
delle scuole medie inferiori e del primo biennio delle superiori passaggio all'eta adulta.

Intervento c). L’orientamento o orienteering € una prova a
cronometro su terreno vario che puo essere il bosco, il parco

Ptioi donare i tuoi punti sociocoop -0 il centro storico di una citta. Chi partecipa, utilizzando una

- fino al 29 marzo 20009. ‘carta topografica, deve transitare dai punti di controllo. Vince

Ogni 500 punti verranno versati 13 euro chi impiega il tempo minore, orientandosi piu rapidamente e
- alle associazioni promotrici. facendo le scelte di percorso migliori.

L’orienteering all’interno della scuola ha una valenza altamente
formativa. Viene percio proposta con questo intervento
I'organizzazione da parte di Friuli Mtb e Orienteering e dell’Officina
delle Idee di una esperienza di orientamento, anche con contenuti
sociali, per gli studenti delle scuole medie inferiori e del primo
biennio delle superiori della regione nei mesi di marzo-aprile
Progetto promosso con 2009.

- a) Associazione “Adolescenti senza zucchero”;
b) Alpi-Associazione allergie e pneumopatie infantili;
c) Friuli Mtb e Orienteering, associazione culturale

' Officina delle Idee

T

Consumatori Nordest

___Conil loro contributo

: 1soci Coop finanzieranno
il nrnlgelln e renderanno possibile
a sua concreta realizzazione.
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